
私の調査から,

私はあなた方の約90％が朝食を食べることがわかりました。

そして約10％が朝食をまったく食べないと言っていました。

去年、私はいつも朝食を食べないでサッカーの練習に行っていました。

ある日私のコーチが選手は皆朝食を食べなければいけないと言いました。

だから、私は朝食を食べることを始めました。

私はもっと元気が出てもっと上手にプレーしていることに気づきました。

私は今朝食を食べることが大切だと思っています。
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